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ΣΠΟΥΔΕΣ 

        • Δραματική Σχολή Μαίρη Βογιατζή Τράγκα  (2016) 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

➢ Θέατρο 

• «Κιβωτός μια χειρονομία ζωντανών αφηγήσεων», επιμέλεια Νίκου Διαμαντή, 

Μέγαρο Μουσικής Αθηνών (2018) 

• «Εγώ, ο Μπέρτολτ Μπρεχτ», Σκηνοθεσία Κωνσταντίνος Κωνσταντόπουλος, 

Θέατρο Έναστρον (2018) 

• «Το ημερολόγιο ενός καλικάντζαρου», Σκηνοθεσία: Δημήτρης Φραγκιόγλου, 

Cabaret Voltaire (2017) 

• «Η Βασιλοπούλα που δεν ήθελε να παντρευτεί», Δραματοποιημένη αφήγηση, 

Σκηνοθεσία: Δημήτρης Φραγκιόγλου, Θέατρο Παραμυθίας  (2017), Φεστιβάλ 

Σύμης (Καλοκαίρι 2017)  

• «Tο όνομα μου είναι Τζαίημς  Ντην», Σκηνοθεσία: Γιώργος Χρονάς, Δημοτικό 

Θέατρο Μυτιλήνης (2017) 

• «The Record», Δημιουργία & Σκηνοθεσία: Abigail Browde & Michael Silverstone, 

Στέγη Γραμμάτων και Τεχνών, Φεστιβάλ Made in USA(2016) 

• «Δεσποινίς Τζούλια», Σκηνοθεσία: Βασίλης Μπισμπίκης, Cartel (2017) 

• «Εγώ η Μάρθα Φρόυντ», Σκηνοθεσία: Γιούλη  Ζήκου, Θέατρο «4 Εποχές-Γιάννης 

Μόρτζος» (2016) 

• «Μαγικά γενέθλια», Σκηνοθεσία: Αντωνία  Τσατσαμπά, Θέατρο Διάχρονο (2015) 

• «Πληκτρολογώ και σε σκέφτομαι ή Έρωτες στα χρόνια του διαδικτύου», 

Σκηνοθεσία: Δημήτρης Φραγκιόγλου, Ανοιχτό Θέατρο Σελεπίτσαρι (2009) 

 

➢ Κινηματογράφος 

• «Έρφοι» (μεσαίου μήκους),  Σκηνοθεσία: Ε. Μποτονάκη (2016) 

• «Ουζερί Τσιτσάνης» (μεγάλου μήκους), Σκηνοθεσία: Μ. Μανουσάκης (2015) 

• «Αινιγματικά δειλινά» (μικρού μήκους),  Σκηνοθεσία: Γ. Καψαλάκης (2014) 

 

➢ Τηλεόραση 

• «Mοντέρνα Οικογένεια», Σκηνοθεσία: Σ. Ρασιδάκης, Μega (2015)  

• «Όρκος Σιωπής», Σκηνοθεσία: Γ. Βασιλειάδης - Γ. Σιούγας, Star (2014) 

• «Από άλλο ανέκδοτο», Σκηνοθεσία: Θ. Νάσκαρης, Alpha (2014) 

• «Κλεμμένα Όνειρα», Σκηνοθεσία: Δ. Αρβανίτης, Mega (2013) 

mailto:helena_al@windowslive.com
https://www.youtube.com/watch?v=b5drrgc9Zbs&feature=youtu.be


• «Η ζωή της άλλης», Σκηνοθεσία: Δ. Αρβανίτης, Μega (2011) 

• «Ελεύθερος κι ωραίος», Σκηνοθεσία: Π. Κούτρας, ΑNT1 (2010) 

 

➢ Φωτογραφίσεις 

• Συμμετοχή ως ηθοποιός-μοντέλο στην έκθεση  φωτογραφίας με τίτλο ALEXANDRIA 

αφιερωμένη στον Κ.Π. Καβάφη του Δημοσθένη Γαλλή (2013) 

 

➢ Διαφημιστικά 

• Cosmote (2018) 

• ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ (2016) 

• ΙΚΕΑ (2014) 

• ΚFC France (2013) 

• 11888 (2012) 

• PUBLIC (2011) 

• MOLTO DOUBLE WAY (2011) 

• VODAFONE CU (2010) 

 

➢ Video clip 

• “Don't forget the Sun - Μην ξεχνάς τον ήλιο’’,  Σκηνοθεσία: Χάρης Γιουλάτος, 

Τραγουδάει η  Αρετή Κετιμέ  (2018) 

• "Δύση κι Ανατολή - Eastwest" του Shantel, Σραγουδούν Αρετή Κετιμέ- 

Shantel (2015) 

 

➢ Μεταγλώττιση - Σπικάζ 

• «Από άλλο ανέκδοτο» (Αννούλα), Σκηνοθεσία: Θ. Νάσκαρης, Alpha (2014) 

 

➢ Άλλες απασχολήσεις 

• Σκηνοθέτησε το ντοκιμαντέρ «Βαγγέλης Κυριάκος Μάγος-Ζογκλέρ» που 

προβλήθηκε στο 3ο Διεθνές Φεστιβάλ Ψηφιακού Κινηματογράφου Αθήνας 

(2013) 

• Συμμετείχε στο project «Christmas on Mars» παίζοντας κουκλοθέατρο (2015) 

• Εργάστηκε ως δασκάλα και οργανώτρια θεατρικού παιχνιδιού στον Σύλλογο 

Φίλων Παιδιών με Καρκίνο–Ξενώνας Ελπίδα (2016-17-18) 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  / WORKSHOPS / ΜΑΘΗΜΑΤΑ  

• Σεμινάριο χορού και αυτοσχεδιασμού. Ανακαλύπτοντας τις θεραπευτικές 
πτυχές των παραστατικών τεχνών και την εξοικείωση με την αναπηρία, με 
τίτλο «Making Space for Disability in the Arts» στο All Souls Festival. 

 

• Εισαγωγικό Εργαστήριο στην τέχνη της επιτέλεσης (performance) 

Με τη Γεωργία Σαγρή. ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΣΚΗΝΗ -1 EΘΝΙΚΟΥ ΘΕΑΤΡΟΥ | documenta 14. 

Σχολείον της Αθήνας - Ειρήνη Παππά 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1640010339462052&id=100003593044865


• Αρχαίων Δράμα – σεμινάριο με εισηγητή το Βασίλη Νικολαΐδη, με θέμα τις 

σύγχρονες μεθόδους προσέγγισης του αρχαίου δράματος και συγκεκριμένα της 

τραγωδίας του Ευριπίδη “Ιππόλυτος” 

• Θέατρο των Αλλαγών-κωμωδία με τον Αντώνη Λουδάρο 

• Θεατρικό εργαστήρι Δήμου Κερατσινίου «ΜΕΛΙΝΑ ΜΕΡΚΟΥΡΗ» υπεύθυνος Τάκης    

Τζαμαργιάς 

• Σεμινάριο Musical Theatre Jazz με τη Wendy Gibbins. 

• Σεμινάριο Σκηνοθεσίας Κινηματογράφου L.A.THEATER (Χρήστος Καρακάσης) 

• Μαθήματα κλασικού τραγουδιού 

• Μαθήματα σύγχρονου χορού και Modern Jazz με τη Χριστίνα Παπαδάκη. 

 


