
ΛΙΤΣΑ ΗΛΙΟΥ 
 

Η Λίτσα Ηλιού γεννήθηκε το 1956 στον Πειραιά και φοίτησε στο Κέντρο 
Ελευθέρων Σπουδών Ψυχολογίας (ΚΕΣΕΨ). Ασχολήθηκε επαγγελματικά 
με διάφορες εργασίες, όπως νοσηλεύτρια, πωλήτρια τουριστικών ειδών, 
ξενοδοχοϋπάλληλος, τηλεφωνήτρια, ερευνήτρια στατιστικών ερευνών 
κλπ, ενώ τα τελευταία χρόνια εργάζεται ως designer επίπλων με χρήση 
ψηφιακών τεχνολογιών.  

Το μεγάλο της πάθος είναι η λογοτεχνία και η ποίηση, καθώς αφιερώνει 
τις περισσότερες ώρες του ελεύθερου χρόνου της στο διάβασμα και τη 
συγγραφή. Παράλληλα, ασχολείται ερασιτεχνικά με την ζωγραφική και τα 
οικοκυρικά.  

 

 


